TortellinidWeizen,Dinkel mit einer
Gemusefullung in einer Kase-
Sahnesaucel,4,Dweizen,a,g,j,m,k,
Couscous - Salat

SPEISEPLAN

11.03. - 15.03.2024
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Tortellinidweizen,Dinkel mit einer
Gemusefullung in einer Kase-
Sa h nesau Cei.4,Dweizen,a,g,j,m,k,
Couscous - Salat

Linseneintopfl4.dWeizenagkjkm mjt g
i Gefliigelbockwurst ~ Vegetarischer
Lo und selbstgebackenem BrotdWeizen dDinkel LinsenelntopfiA:dWe'Ze"'afg:ka'vkvm '
Quarkspeise und selbstgebackenem BrotdWeizen.dbinkel
Quarkspeise?

Rihreiag mit Spinat und
Kartoffelplreeg
frisches Obst

SpaghettidWeizenBolognese(Rind) in

)

|

fruchtiger

TomatensaucelAdWeizenagimk,.dazy

Gemusesticks und Vanillepudding

Zusatzstoffgruppen 1. mit Farbstoff(en)

Kein Essen

2. mit Konservierungsstoff(en) 3. mit Antioxidationsmittel 4. mit Geschmacksverstérker(n)

Rihreiag mit Spinat und
Kartoffelplreeg
frisches Obst

SpaghettidWeizen jn vegetarischer
Bolognese 14.dWeizenaghimk dazu

Gemusesticks und Vanillepudding

Kein Essen ;

5. mit Schwefeldioxid 6. mit Schwérzungsmittel

7.mit Phosphat 8. mit Milcheiwei 9. koffeinhaltig  10. chininhaltig  11. gewachst (wenn die Oberfldche von frischen Friichten derart behandelt wurde) ~ 12. mitTaurin ~ 13. enthalt eine

Phenylalaninquelle (ist z.B. bei dem StiBungsmittel Aspartam anzugeben)  14. mit SiiSungsmittel ~ Allergenliste a. Eier/-Erzeugnisse

d. Glutenhaltiges Getreide/-Erzeugnisse

e. Krebstiere/-Erzeugnisse ~ f. Lupine/-Erzeugnisse  g. Milch/-Erzeugnisse

Bei Fragen richten Sie sich gern an unser Personal.

Anderungen vorbehalten.

b. Erdniisse/-Erzeugnisse  c. Fisch/-Erzeugnisse

h. Schalenfriichte (Niisse) /-Erzeugnisse  i. Schwefeldioxid/Sulfite
j. Sellerie/-Erzeugnisse k. Senf/-Erzeugnisse . Sesam/-Erzeugnisse  m. Soja/-Erzeugnisse  n. Weichtiere/-Erzeugnisse
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Heilpadagogische Hilfe Osnabriick
Osnabriicker Werkstatten




